Prosím Vás, aby ste si pozorne prečítali kontraindikácie
a pred masážou ma informovali o svojom zdravotnom stave a problémoch s pohybom a chrbticou, predošlých úrazoch a operáciách. Lehátko má nosnosť 140 kg. Nechoďte na masáž do ½ - 1 hod. po jedle, podľa toho, aké ťažké jedlo ste jedli. 

kontraindikácie, stavy pri ktorých nevykonávam masáž
· vírusové a infekčné ochorenia 

· chrípka, prechladnutie, angína a podobne

· infekčné kožné ochorenia

· kŕčové žily a varixy ( v tomto prípade sa nemasírujú  nohy )

· aktívna dna, aktívny reumatický zápal

· krvácavé chorobné stavy, hemofília

· alkoholizmus, narkománia

· nádorové ochorenia, rakovina, ,leukémia

· kameňové ochorenia ( napr. obličkové kamene a podobne )

· zápalové ochorenia (  napr. zápal vaječníkov či slepého čreva a podobne ), zápaly v oblasti brucha, bolesti brucha

· akútne psychózy

· po infarkte a pod. najskôr o 3 mesiace, ak to lekár odporúča 

· po nadmernom užití alkoholu – niekoľko hodín

· pri veľkej vyčerpanosti 

V prípade vážnych chorôb konzultujte možnosť masáže  s ošetrujúcim lekárom.                       














kontraindikácie, stavy, pri ktorých sa treba so mnou poradiť
· vážne choroby, predošlé úrazy a operácie

· neinfekčné kožné  ochorenia

· tehotenstvo, menštruácia

· ochorenia štítnej žľazy

· vysoký krvný tlak, nízky krvný tlak

· osteoporóza ( rednutie a mäknutie kostí )

· pooperačné stavy (len s povolením ošetrujúceho lekára)

· v miestach zapálených kĺbov sa nemasíruje

· psychické choroby

· srdcovo-cievne ochorenia, ateroskleróza ( kôrnatenie tepien )

· porucha eliminácie tekutín

· alergia, porucha imunity

· ochorenia v brušnej dutine

· migrény

· cukrovka ( pri celkovej masáži )

· bradavice a znamienka
· epilepsia

Ak máte niekde miestne ( lokálne ) infekčné ochorenie kože – akékoľvek (napr. huba – často sa vyskytuje aj mykóza na chodidle), povedzte  mi to prosím. Postihnuté miesto musíme  obísť, aby sme zabránili prenosu infekcie a tak predišli jej šíreniu! Prosím Vás osprchovať sa pred masážou. Po masáži je dobré dopriať si oddych a piť dostatok tekutín, pretože telo sa očisťuje od škodlivín.
Pokiaľ viem, som schopný/ná podrobiť sa masáži bez akýchkoľvek  nepriaznivých dôsledkov.
